
講座詳細

自分のキャリアは自分でつくる
ワークスキル実践講座Ⅲ（自律編）

■カテゴリ：ビジネススキルCL ■学習時間：合計2時間
講義タイトル 学習時間（分）

UNIT1　 主体的に働くマインドセット 15分

UNIT2　 学び続ける力：インプットとアウトプット
の技術 15分

UNIT3　 どこでも通用するポータブルスキル 15分

UNIT4　 積極性と周囲に良い影響を与える力 15分

UNIT5　 キャリア自律と市場価値の高め方 15分

UNIT6　 人脈と信頼ネットワークの築き方 15分

UNIT7　 やり切る力と挑戦を続ける強さ 15分

UNIT8　 成長を加速させる習慣と未来への一歩 15分

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

担当者様のご意見

写真●キャリア自律と市場価値を高める考え方がわかる

●学び続けるインプット・アウトプット術が身につく

●挑戦を続け周囲に良い影響を与える力を養える

Point

シリーズの総仕上げとなる自律編です。主体的に働くマ
インドセットを起点に、学び続けるためのインプットと
アウトプットの技術、どこでも通用するポータブルスキ
ル、周囲に良い影響を与える積極性、キャリア自律と市
場価値の高め方、人脈と信頼ネットワークの築き方、や
り切る力まで、自らキャリアを切り拓く力を学びます。

変化の激しい時代には、自分の市場価値を高め続ける
「キャリア自律」の姿勢が不可欠です。学び続ける習慣
とポータブルスキルを備えた人材は、雇用形態や業界を
問わず必要とされ続けます。基礎編・実践編で培った力
を土台に、周囲を巻き込みながら挑戦し続ける、一段上
の人材への成長を目指すことができます。

成長段階の総
仕上げに最適
な講座です
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