
講義タイトル 学習時間（分）

UNIT1 倉庫内作業とは 30

UNIT1 確認テスト 10

UNIT2 ピッキング 30

UNIT2 確認テスト 10

UNIT3 流通加工、梱包、倉庫の温度管理 30

UNIT3 確認テスト 10

講座詳細

倉庫作業で活躍するための
ステップアップ講座Ⅰ

■カテゴリ：職能別訓練

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point

■学習時間：合計2時間

●倉庫内作業の基礎を学ぶことができる

●倉庫でおこなう内容の仕組みを理解できる

●作業を効率的におこなうために気をつけることを理解できる

倉庫内作業は、ただ業務をしているだけではキャリア

アップに繋がりにくい仕事です。まずは、それぞれの仕

事がどのような仕組みになっているのかを知ることが必

要です。状況による適切な作業方法を知ることにより、

業務内容をより理解をしながら進めることができます。

倉庫内作業の奥深さを知り、作業に活かすことができる

内容になっています。

物流センターや倉庫で働いている方、これから働く方々

に向けた講座です。物流センターや倉庫などでどのよう

な作業が行われているのかを理解できる内容になってい

ます。倉庫内作業でよくある「ピッキング」や「流通加

工」の流れや、現場でよく使われている言葉についての

解説も含む講座になっています。

担当者様のご意見

写真
実際の業務内容に

沿った学習を行うこ

とが出来、スタッフ

のレベルアップにつ

ながっています。



講義タイトル 学習時間（分）

UNIT1 色々な業種における作業① 30

UNIT1 確認テスト 10

UNIT2 色々な業種における作業②、保管方法の選択方法 30

UNIT2 確認テスト 10

UNIT3 業界別の特徴、安全に仕事をするために 30

UNIT3 確認テスト 10

講座詳細

■カテゴリ：職能別訓練

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point 担当者様のご意見

写真

■学習時間：合計2時間

●業種・業界別の特徴を理解できる

●業種・業界の特徴を理解することで気をつける点を知ることができる

●安全に作業をするために注意すべき点を理解できる

倉庫内でおこなう作業の基本は同じであっても注意する

点などは異なります。業種や業界によって異なる点を理

解することで作業の意味や気をつける点を学びます。

それらの知識を元に実際の仕事をすることにより、知識

を活かし、周囲に認められやすくなります。キャリアを

積んでいく中で必要な知識です。

「ゼロから始める倉庫内作業Ⅰ」を学んだ方が対象とな

る講座です。既に学んだ内容を元に、業種別や業界別の

特徴を理解することができます。作業の流れと共にどの

ような点に気をつけるべきであるのかなどを学びます。

怪我をせずに仕事をするために必要な行動なども含まれ

ています。

倉庫作業で活躍するための
ステップアップ講座Ⅱ

実際の業務内容に

沿った学習を行うこ

とが出来、スタッフ

のレベルアップにつ

ながっています。


