
講座詳細

■カテゴリ：職能別（職種転換）

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point 担当者様のご意見

●病原微生物の種類や要因を学ぶことができる

●感染経路を学び、感染症への知識を深める

●安全管理体制等についての基礎知識を理解し、実践できるようになる

本研修の目的は、感染症が発症するプロセスを知り、媒

介を防ぐための感染対策方法の知識を持って、日頃から

の利用者の健康管理を行うなど、感染予防、安全管理体

制等についての基礎知識を理解し、実践できるようにな

ることです。

本講座では、まず感染症の原因となる病原微生物の種類、

感染を起こす要因、感染経路について学び、感染症への

知識を深めます。次に、感染症を予防するための対策や、

ケア現場での消毒について、ご利用者様の抵抗力を高め

るための健康管理について学びます。

写真

感染症①

感染対策法などの知
識を持って、普段か
ら行動できるように
なれば、心強いです
ね。

講義タイトル 学習時間（分）

・研修の目的 3

・病原微生物の種類 3

・感染を起こす三要因 3

・感染経路 5

・感染の発生予防と早期発見
・スタンダ－ドプリコ－ション

5

・手洗いの基本① 9

・手洗いの基本② 3

講義タイトル 学習時間（分）

・手袋 5

・うがい マスク ガウン 6

・ケア現場での洗浄 消毒 10

・利用者の健康管理 3

確認テスト 5

■学習時間：合計1時間



講座詳細

■カテゴリ：職能別（職種転換）

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point 担当者様のご意見

●感染症の早期発見について学ぶことができる

●内因性感染症と外因性感染症のそれぞれを深く理解することができる

●感染症の知識を持ち、現場での予防実践に活かすことができる

本研修の目的は、感染症予防のための日常ケアを行い、

感染の兆候や経過を知り異常を早期発見をすること、具

体的な感染症の種類についての知識をもち、介護現場で

の予防実践に生かすことができるようになることです。

本講座では、まず感染症の早期発見のために疑うべき症

状やサインについて学びます。次に、介護の現場でよく

ある感染症として、内因性感染症（誤嚥性肺炎、尿路感

染症、褥瘡感染症）と外因性感染症（MRSA、結核）、

それぞれの原因や症状、予防と介護をする際の留意点に

ついて学びます。

写真

感染症②

具体的な知識を持ち、
早期発見につながれ
ば、介護職員として
スキルアップに繋が
りますね。

講義タイトル 学習時間（分）

・研修の目的 4

・日頃の観察ポイント
・感染症を疑うべき症状
・脱水症を疑うべき症状
・感染の要注意のサイン

6

・内因性感染症・常在菌
・感染発生の経過

4

・三大内因性感染症とは 2

誤嚥性肺炎
・原因・どんな人がなりやすい？～

11

講義タイトル 学習時間（分）

尿路感染症
・原因・どんな人がなりやすい？～

6

褥瘡感染症
・原因・どんな人がなるの？～

11

・外因性感染症 2

MRSA
・原因・どんな症状がでるの？～

4

結核
・結核とは・どんな症状がでるの？～

5

確認テスト 5

■学習時間：合計1時間



講座詳細

■カテゴリ：職能別（職種転換）

講座の内容解説

■講義タイトルと学習時間

ココがキャリアアップに繋がる！

Point 担当者様のご意見

●外因性感染症のより深いところを学ぶことができる

●感染症の知識を持ち、現場での予防実践に活かすことができる

本研修の目的は、感染症予防のためには生体外からの病

原菌の侵入と標準感染予防策で媒介を防ぎ、体力や抵抗

力を高める必要があることを知り、具体的な感染症の種

類についての知識をもち、介護現場での予防実践に生か

すことができるようになることです。

本講座では、講座「感染症②」の続きとして、外因性感

染症（疥癬、インフルエンザ、細菌性胃腸炎、ノロウイ

ルス、ウイルス性肝炎、エイズ、レジオネラ感染症）、

それぞれの原因や症状、予防と介護をする際の留意点に

ついて学びます。

写真

感染症③

具体的な感染症の種
類についての知識を
持つことはとても大
切なことですね。

講義タイトル 学習時間（分）

・研修の目的 4

・外因性感染症とは 2

疥癬
・原因・どんな症状がでるの？～

7

インフルエンザ
・原因・どんな症状がでるの？～

7

細菌性胃腸炎
・原因・どんな症状がでるの？～

5

ノロウイルス
・原因・どんな症状がでるの？～

16

講義タイトル 学習時間（分）

ウイルス性肝炎
・原因・どんな症状がでるの？～

6

エイズ
・原因・どんな症状がでるの？～

4

レジオネラ感染症
・原因・どんな症状がでるの？～

4

確認テスト 5

■学習時間：合計1時間


